Strefa Saun w Hotelu Mazurski Raj - Informacje Kluczowe

Saunarium — Unikalne Doswiadczenia i Rytuaty

Hotel Mazurski Raj oferuje wyjatkowe sauny, ktdre zapewniajg zaréwno relaks, jak i korzysci
zdrowotne, dzieki potaczeniu tradycyjnych rytuatéw saunowych oraz naturalnych sktadnikow.

1. Inhalatorium Swiety Gaj
Pokéj wypoczynku z solng $ciang i teznig solankowa. Pomaga w leczeniu drég oddechowych i
sprzyja wyciszeniu oraz regeneracji.

2. Sauna Mazurskie Ziota
Sucha sauna o aromaterapeutycznym dziataniu, wykorzystujgca ziota do detoksykacji
organizmu i poprawy samopoczucia.

3. Smetek na Moczarach
Sauna bio (Rassoul) z unikalnymi rytuatami saunowymi i zabiegami z peelingiem oraz
glinkami. Wspomaga oczyszczenie skory i poprawia krazenie.

4. Cérka Mtynarza
Sauna chlebowa ogrzewana piecem chlebowym, w ktérej goscie mogg spréobowac swiezo
wypiekanego chleba, faczac relaks z doswiadczeniem kulinarnym.

5. Sauna Infra Red
Sauna na podczerwien, zapewniajgca gtebokie rozgrzanie ciata, poprawiajac krazenie i
wspomagajac usuwanie toksyn.

6. taznie Krola Sielaw
Sauna parowa, ktdra dziata odprezajgco na ciato i umyst, nawilzajac skére i wspomagajac
oczyszCzanie organizmu.

7. Sauna Czterech Zywiotéw
Sauna o zmiennej temperaturze, inspirowana tradycyjnymi rytuatami z uzyciem witek, ktére
pobudzajg krazenie.

8. Perta Pieknej Olbrzymki
Basen schfadzajacy, idealny do ochtodzenia ciata po intensywnych rytuatach saunowych,
przywracajacy rownowage termiczna.

9. Zakatek Galindy
Wypoczywalnia przy recepcji SPA, oferujgca spokojne miejsce do relaksu po saunowych
zabiegach.

Dodatkowe Atrakcje:

Lodopad - Urzadzenie do nacierania ciata swiezym lodem, pomagajgce w regeneracji,
pobudzajac krazenie i zamykajac pory skory.

Wiadro Prysznicowe - Zimny strumien wody, wzmacniajacy efekt orzezwienia i stymulujacy
regeneracje ciata po saunie.



Regulamin Saunarium

1. Przeciwwskazania do korzystania z sauny:
Osoby z podwyzszong temperaturg ciata, problemy z sercem, nadcisnienie IV, ciaza,
menstruacja, niektére choroby uktadu nerwowego, choroby nowotworowe oraz cera
naczyniowa powinny unikaé sauny.

2. Zasady korzystania z Saunarium:

o Saunarium jest strefg nietekstylng — nalezy przebywaé w okryciu: przescieradle,
reczniku lub szlafroku kapielowym.

o Przed wejsciem do sauny: nalezy umy¢ ciato, zdjg¢ bizuterie i klapki, oraz unika¢
obfitych positkéw przez co najmniej 2 godziny.

o Optymalny cykl saunowy: nagrzewanie ciata, schtadzanie (zimny prysznic, 16d),
odpoczynek.

3. Bezpieczenstwo:
o Korzystanie z Saunarium odbywa sie na wtasne ryzyko.

o Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
wizytg w saunach.

o W razie ztego samopoczucia, nalezy niezwtocznie opuscic¢ saune i powiadomié
personel Spa.

o Osoby niepetnoletnie mogg korzystac ze strefy saun wytgcznie w towarzystwie
dorostego opiekuna.

4. Zasady zachowania:

o W saunach nalezy unika¢ gtosnych rozmdw, wietrzenia pomieszczen, oraz wnoszenia
ostrych przedmiotéw czy alkoholu.

o Uzywanie wtasnych olejkéw zapachowych w saunach jest zabronione.
o Nalezy dba¢ o higiene i unika¢ zaktdcania porzadku publicznego.
Grzechy Saunowania:

e Wochodzenie do sauny w kostiumie kapielowym.

e Brak prysznica przed sauna.

o Wietrzenie sauny.

e Gtosne rozmowy w saunie.

e Nieprzestrzeganie zasad higieny i zachowania porzadku.

Kazda wizyta w Saunarium Mazurskiego Raju to nie tylko relaks, ale takze inwestycja w zdrowie i
regeneracje ciata i umystu.



REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNARIUM
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1.

Niniejszy Regulamin zawiera postanowienia uzupetniajgce i szczegdlne, precyzujgce zasady
uzytkowania strefy saun (Saunarium w Hotelu Mazurski Raj) — dalej jako ,,strefa saun” lub
,Saunarium”, wydzielonej w Obiekcie Hotelu Mazurski Raj w Piaskach 5, Ruciane-Nida.

We wszelkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie
zapisy pozostatych Regulaminéw obowigzujgcych w Hotelu Mazurski Raj, w szczegdlnosci
postanowienia gtdwnego Regulaminu Obiektu.

Kazda osoba korzystajgca ze strefy saun jest bezwzglednie zobowigzana do zapoznania sie z
trescig niniejszego Regulaminu przed wejsciem na teren strefy oraz przed rozpoczeciem
korzystania z poszczegdlnych atrakcji/urzadzen/ustug swiadczonych przez Hotel Mazurski Raj
w tej strefie, a kolejno do przestrzegania jego postanowien.

Kazdy Uzytkownik strefy saun jest réwniez zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania
postanowien gtdwnego Regulaminu Obiektu.

Ponadto wszystkie osoby korzystajgce ze strefy saun zobowigzane sg do zachowania nalezytej
starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb, a w szczegélnosci do:

o stosowania sie do zakazéw, nakazéw i zalecen przedstawionych na tablicach
informacyjnych lub ostrzegawczych oraz znakach umieszczonych na terenie strefy
saun;

o stosowania sie i przestrzegania instrukcji oraz polecen pracownikow strefy saun, a
takze komunikatéw podawanych przez gtosniki;

o dostosowania swoich planéw aktywnosci do wtasnego stanu zdrowia, indywidualnych
ograniczen i przeciwwskazan oraz sprawnosci ogolnej, a takze do aktualnych
warunkow atmosferycznych;

o uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie, zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia;

o bezzwtocznego informowania pracownikéw strefy saun w razie zauwazenia
jakichkolwiek wad, usterek, awarii, ale tez wypadkdw, urazéw, czy jakichkolwiek
innych sytuacji stanowigcych realne zagrozenie dla pozostatych Uzytkownikéw lub
Obstugi, a takze w razie zauwazenia sytuacji i zachowan wptywajacych na komfort
saunowania lub poczucie bezpieczenstwa Uzytkownikow.

Szczegdtowe zasady uzytkowania poszczegdlnych czesci, pomieszczen, urzadzen badz atrakcji
dostepnych w Saunarium, w tym takze parametry i ograniczenia zwigzane z mozliwoscig ich
uzytkowania, okreslajg odrebne regulaminy, a ponadto mogg je precyzowac instrukcje, tablice
informacyjne i piktogramy. Ww. dokumenty dostepne sg przy wejsciu do kazdej ze stref badz
atrakcji, a regulaminy i instrukcje dodatkowo takze na oficjalnej stronie internetowej Hotelu
Mazurski Raj. Stosowne informacje mozna uzyskac rowniez od Personelu strefy saun.



§3

Przed skorzystaniem z jakichkolwiek atrakcji/urzadzen/ustug, Gos¢ powinien dokfadnie
zapoznac sie i zrozumie¢ zasady ich uzytkowania, przeanalizowac zalecenia i
przeciwwskazania do skorzystania, zweryfikowac swdj stan. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy poprosi¢ Personel o wyjasnienia.

Zabronione jest korzystanie z poszczegdlnych stref i uzywanie atrakcji/urzagdzen niezgodnie z
wyznaczonymi zasadami ich uzytkowania, w tym w szczegdlno$ci przez osoby, ktérych
warunki i stan fizyczny uniemozliwiajg bezpieczne uzytkowanie, zgodne z instrukcjami (w tym
instrukcjami producenta).

Ostatecznie kazdy Gos¢ indywidualnie i na wtasng odpowiedzialno$é podejmuje samodzielng
decyzje o skorzystaniu z danej atrakcji/urzadzenia/ustugi dostepnych w Obiekcie, liczac sie z
wszelkimi ewentualnymi zagrozeniami i ryzykiem z tym zwigzanym.

Podstawowe ograniczenia wstepu i korzystania z Obiektu, obowigzujgce wszystkich
Uzytkownikdéw, okreslajg zapisy gtdwnego Regulaminu Obiektu. Ponizsze zasady stanowig
jedynie ich doprecyzowanie i w zadnym zakresie nie wykluczajg zapiséw gtéwnego
Regulaminu, ktére do Uzytkownikéw Saunarium réwniez znajdujg petne zastosowanie.

Ze strefy saun mogg korzystac¢ wytgcznie osoby petnoletnie.

Wejscie do Saunarium (w dniach i godzinach otwarcia Hotelu Mazurski Raj) umozliwia jedynie
posiadanie waznego biletu wstepu (jednorazowego badz karnetu), vouchera
upominkowego/podarunkowego, specjalnego vouchera prezentowego lub innego rodzaju
zaproszenia wydanego przez Spoétke (dalej tacznie jako ,Bilet/y wstepu”) — konkretnie do
strefy saun badz Biletu open. Bilet wstepu do strefy basenowej nie uprawnia do korzystania z
Saunarium.

Strefa saun jest strefg nietekstylng. Uzytkownicy korzystajacy z tej strefy zobowigzani sg
przebywac¢ w Saunarium bez strojow kapielowych lub innej odziezy, z zastrzezeniem, iz GosScie
nie powinni by¢ nadzy podczas poruszania sie po catej strefie saun — po zakonczeniu kapieli
termalnej lub sesji w saunie, w tym wymaganej fazy chtodzenia, Gos¢ zobowigzany jest nosic¢
stosowne okrycie (np. recznik, szlafrok, pareo, ptaszcz kapielowy); ze wzgledow higienicznych
i estetycznych obowigzku noszenia okrycia nalezy przestrzegaé w szczegdlnosci w trakcie
korzystania z baru/restauracji i strefy okoto barowej/restauracyjnej ze stolikami.

Uzytkownicy Saunarium muszg liczy¢ sie z tym, iz z tej strefy korzysta¢ bedg inni Uzytkownicy
niekompletnie ubrani badz nadzy.

Strefa saun jest strefg ciszy i relaksu, na obszarze ktérej Uzytkownicy zobowigzani sg
bezwzglednie zachowad cisze i nie przeszkadzaé innym Uzytkownikom.

Zachowanie Uzytkownikéw przebywajacych w strefie Saunarium nie moze zaktécaé
wypoczynku innym odwiedzajgcym, ani by¢ dla nich ucigzliwe. Bieganie, hatasowanie,
natarczywe przygladanie sie innym korzystajgcym z Saunarium itp. jest kategorycznie
zabronione. W Saunarium nie wolno praktykowaé zadnych zachowan i czynnosci o
charakterze seksualnym, a takze wszelkich innych dziatan mogacych powodowac zaktopotanie
innych Uzytkownikéw.
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10.

W strefie saun zabronione jest wnoszenie i uzywanie telefonéw komdrkowych, aparatéw
fotograficznych, kamer, innych urzadzen rejestrujgcych obraz, smartwatchy, stuchawek,
tabletéw, laptopéw, notebookéw i podobnych urzadzen.

Nagrywanie filméw oraz robienie zdjeé w strefie saun jest kategorycznie zabronione.

Na terenie Saunarium i przebieralni obowigzuje zakaz wnoszenia wtasnego jedzenia i
napojoéw, takze alkoholowych oraz toreb, plecakdw, innych bagazy podrecznych, walizek i
innych przedmiotéw prywatnych.

Ze strefy saun mogg korzystac jedynie osoby zdrowe, u ktdrych nie wystepuja
przeciwwskazania do przebywania w wysokich temperaturach.

Z Saunarium nie powinny korzysta¢ w szczegélnosci:
o o0soby tuz po odbyciu treningu o charakterze wytrzymato$ciowym;
o osoby majace na celu zredukowanie wagi (np. przed zawodami);
o kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy;
o 0soby cierpigce na jaskre;
o osoby cierpigce na padaczke i na stany psychotyczne;

o osoby cierpigce na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, niewydolnos¢ krazenia, a
takze osoby, ktdre przeszty udar lub majg problemy z uktadem oddechowym,
cukrzycy, chorobami watroby, chorobami nerek, chorobami ptuc, nowotworami,
nadcisnieniem;

o osoby, ktore przyjmujg leki obnizajace cisnienie, diuretyki lub inne medykamenty w
jaki sposdb mogg negatywnie wptywac na zdrowie osoby korzystajgcej z Saunarium.

Z Saunarium nalezy korzystac zgodnie z zaleceniami Personelu, a takze przestrzegac
odpowiednich procedur wejscia i wyjscia z poszczegdlnych pomieszczerh w Saunarium.

Po korzystaniu z sauny nalezy przejs¢ do strefy odpoczynku, w ktérej nalezy zrelaksowac sie i
uspokoi¢ organizm.

Ze wzgleddw zdrowotnych i higienicznych, w saunie oraz przy korzystaniu z tazni i innych
atrakcji dostepnych w Saunarium, nalezy stosowac reczniki do przykrycia powierzchni, na
ktorej sie siedzi.

Nie nalezy wchodzi¢ do sauny lub korzystac z innych atrakcji/urzadzen w stanie nietrzezwym,
pod wptywem narkotykéw lub innych substancji odurzajgcych.

Hotel Mazurski Raj nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku niezgodnego z
Regulaminem korzystania z Saunarium.



